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Vorhofflimmern:

Eine Herzrhythmusstérung mit

potenziell schweren Folgen

Vorhofflimmern ist eine der hdufigsten Herzrhythmussto-
rungen in Deutschland. Laut der Deutschen Herzstiftung
sind etwa 1,5 bis 2 Million Menschen in Deutschland von
Vorhofflimmern betroffen. Es ist anzunehmen, dass die
Zahl der Betroffenen noch groBer ist, da diese Herzrhyth-
musstérung meist anfallartig auftritt, kurzzeitig und in
Abstdnden. Oftmals ist das Vorhofflimmern mit unspezi-
fischen Symptomen verbunden und daher unbemerkt.
Vorhofflimmern erhdht das Risiko fur Schlaganfdlle deut-
lich. Gerinnungshemmende Medikamente k&nnen dem Ri-

siko entgegenwirken.

Welches Ziel hat die IQUARUS-Studie”?

Ziel der Studie ist es, zu ermitteln, wie hoch der Anteil von
bisher unerkanntem Vorhofflimmern bei den Teilnehme-
rinnen der Herzgruppen in Bayern ist. Zudem soll unter-
sucht werden, wie gut sich ein systematisches Screening
flachendeckend mithilfe von Langzeit-EKGs durchfihren
|asst. Die Erkenntnisse konnten dabei helfen, weitere sys-
tematische Screening-Programme zu etablieren, um die
Detektion von Vorhofflimmern in Deutschland noch wei-

ter zu verbessern.

IQUARUS-Studie
Der offizielle englische Projekttitel der Studie lautet:

LImproving quality of care in a high-risk patient population
with unknown atrial fibrillation using an algorithm-based
Holter ECG screening approach.” Zu Deutsch bedeutet
dies: Verbesserung der Betreuung von Hochrisikopatient-
Innen mit unerkanntem Vorhofflimmern durch die Unter-
suchung mit einem Algorithmus-basierten Langzeit-EKG."
Daraus entstand die Abklrzung: IQUARUS!

Wer steht hinter der IQUARUS-Studie?

Die IQUARUS-Studie wird in der Verantwortung der Lan-
des-Arbeitsgemeinschaft fiur kardiologische Prdvention
und Rehabilitation in Bayern e. V. (Herz-LAG Bayern)
durchgeflhrt. Hierbei kooperieren wir mit der Firma apo-
plex medical technologies (AMT), die die Rekorder zur Ver-
flgung stellt und der Studienabteilung der Minchen Klinik
Neuperlach. Diese Ubernimmt die wissenschaftliche Aus-

wertung der Analyse-Ergebnisse.

Mehr Infos zu den IQUARUS-Verantwortlichen:
www.herzgruppen-lag-bayern.de
www.apoplexmedical.com

www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/neuperlach
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Wer kann an der IQUARUS-Studie
teilnehmen?

Ca. 1.000 Teilnehmerlnnen bayerischer Herzgruppen, bei
denen noch kein Vorhofflimmern diagnostiziert wurde
und die ggf. keine weiteren Ausschlusskriterien aufweisen,

konnen an der kostenfreien IQUARUS-Studie teilnehmen.

Das SRA®+-Verfahren

SRA®+ steht fir ,Schlaganfall-Risiko-Analyse®, und ist eine
innovative Dienstleistung, die EKG-Daten mithilfe einzig-
artiger Algorithmen auf UnregelmadBigkeiten untersucht,
um so herauszufinden, ob die Patientin/der Patient an
Vorhofflimmern leidet oder eine erhdhte Wahrscheinlich-

keit einer Erkrankung aufweist.

Ablauf der Studie

1. Uber die Anbieter - Vereine und Institutionen - der
bayerischen Herzgruppen bzw. deren Ubungsleiter-
Innen und/oder Arztinnen/Arzte werden die Proban-
dinnen fur die IQUARUS-Studie gewonnen.

2. Es wird eine Probandenzahl von 1.000 Personen ange-
strebt, um ein reprdsentatives Ergebnis zu erhalten.

3. apoplex medical technologies (AMT) stellt die Analy-
se-Rekorder fur alle Studienteilnehmerinnen zur Verfu-
gung, sammelt die erhobenen Daten und analysiert sie
mit patentiertem SRA®+-Verfahren.

4. Falls bei einer Studienteilnehmerin/einem Studien-
teilnehmer Vorhofflimmern im Rahmen der Studie er-
kannt wurde, und das schriftliche Einverstdndnis zur
Ubermittlung des Befundes vorliegt, erhdlt siefer eine
E-Mail.

Es ist daher moglich, dass sich Probandinnen dieser
Studie zu einem Besprechungstermin bei Ihnen melden.

5. Die Studienabteilung der Minchen Klinik Neuper-
lach Ubernimmt die wissenschaftliche Auswertung der
Analyse-Ergebnisse. Alle Daten werden anonymisiert

verarbeitet.

Weitere Informationen Uber die
Studie, ihren Ablauf und Kontakt-
moglichkeiten finden Sie hier:

www.iquarus-studie.de
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